Déjeuner

Quiche au fromage
Salad'bar
Tomates persillées*
Céleri au thon*"
Macédoine de légumes*

Lololo il bbb )

Galette végétale*
Cervelas obernois*

Filet de hoki sauce dureglé*

Coquillettes*

Poélée campagnarde*
Rom Fom o BomeGreratrats
Yaourt nature/ sucré

Fromage a la coupe
Fromage portion

Rom Pom o Pomar nh o
Compote de pommes

Yaourts desserts
Corbeille de fruits

Diner

Salade bretonne
Sardine
Fom Pom Rom Ppm s oG eralds

Brochette de porc

Poisson
Pommes grenaille persillées
Pom Pom Pom P eGrer Gy o
Yaourt nature/ sucré
Fromage portion
Pom Pom Pom Rom aGr =G n o
Beignet pomme
Corbeille de fruits

Déjeuner

Salad'bar
Riz nicois*
Salade verte & emmental*"
Carottes au curry*"

CEufs durs a la portugaise*
FomPom Pom P =G =

Tajine de dinde*"

Andouillette a la moutarde*

Filet de poisson*

Semoule*

Brocolis aux amandes*

R Pom Rm R o oG oG
Yaourt nature/ sucré

Fromage a la coupe
Fromage portion

Rom o o Rom oy oS = an

Gateau ananas*

Yaourts desserts
Corbeille de fruits

Diner

Soupe de vermicelles
Salade alsacienne
P Pom Rom m G2 G0

Poisson pané citron
Haricots verts

PomPom Rom Rom =m0
Yaourt nature/ sucré
Fromage portion
oo P Pom R e or oSr
Tiramisu
Corbeille de frl}'ts

Mercredi

Déjeuner
MENU DES ILES
Salad'bar

Salade exotiques*
Accras de morue*

Salade de crabes & crevettes*

R n s oo

Rougail saucisse*"

Aile de raie au lait de coco*

Riz pilaf*

Gratin de patates douces*

o P Rm Pom S Gr et
Yaourt nature/ sucré

Fromage a la coupe
Fromage portion

R P Pom Pmeror oot
Dessert'bar

Gateau coco*
Entremet citron*
Salade de fruits des iles
Corbeille de fruits

Diner

Paté de foie
Salade verte & croutons
PomPom Pom Pom =G G2

Pizza fromage
(chorizo a disposition)
Salade verte
Rom Pomom R o oGoo6h
Yaourt nature/ sucré
Fromage a la coupe
Rom PomRom Rm e oGroGre
Salade de fruits
Corbeille de fruits

Déjeuner

Saucisson sec
Salad'bar
Choux blanc a l'indienne*”
Salade césar*
Concombres*"

Salade floride*
PomPom Pom o= GrmG Gl

Sauté de porc a I'orange*

Escalope de volaille a la
créme*”
Filet de poisson sauce
dieppoise*

Frites*"

Carottes vichy*
R R Rom Rom oo~
Yaourt nature/ sucré

Fromage a la coupe
Fromage portion

R Pm B Fpm oy o oGr o

Muffin*

Yaourts desserts
Corbeille de fruits

Diner

Pates aux crevettes
Avocat
Poo P m Fom = =G Sh 6

Bceuf bolognaise
Poisson

Spaghetti

Fom Pomom Pom o =G =6

Yaourt nature/ sucré

Fromage portion

Fom Pom Pom Pomor e nEr
Yaourt bio

Corbeille de fruits

Vendredi
Déjeuner

Salad'bar
Cervelas vinaigrette*
Salade de pates au thon*
Choux fleur a la grecque*
Salade de haricots rouges*

PomPom Rom Fom e aGs 50 =6
Steak haché de dinde facon
bouchére*"

Emincé de beeuf*

Dos de colin a la normande*

Lentilles a la créme*

Flan de poireaux*
RomPom Pom Pom oo
Yaourt nature/ sucré
Fromage a la coupe
Fromage portion

oo R Ron R oo ohod

Paris brest

Yaourts desserts
Corbeille de fruits

Diner
Entrées variées

R Pn Rom Rmer o oot

Surprise du chef

B Rom m Pom n s N
Yaourt nature/ sucré
Fromage portion
Pom Fom om Pom G == oG
Desserts variés
Corbeille de fruits

Menu conseillé : Plats soulignés
* Plats cuisinés maison
" Produits bio et/ou locaux et/ou AOP...

Provise LT

Gestionn:




