Déjeuner

Feuilleté emmental*
Salad'bar
Choux blanc aux pommes*
Piémontaise au bleu*"
Salade exotique*
Pom P o Pom o VoS

Donut's de poulet*
Porc au cidre*

Dos de colin au fenouil*

Frites*"

Poélée méridionale*

Pom om o BomeGrnrar o
Yaourt nature/ sucré

Fromage a la coupe
Fromage portion

R R Rm R e o=

Créme dessert
Yaourts desserts
Corbeille de fruits

Paté de foie
Tomates vinaigrette
Rom om Bom Romnr A =D

Fish pané

sauce tartare
Pdt cube
Fom Fom Rom Rom oG o~
Yaourt nature/ sucré
Fromage portion
Pom Fom o Fom oG Gr oS
Mille feuilles
Corbeille de fruits
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Déjeuner

Salad'bar
Endives aux noix*
Macédoine*
Tomates & brebis*

Salade bretonne*
oo Pom Pom oo aGoret

Saucisse fumée*
Sauté de volaille a I'ancienne*

Merlu sauce aurore*

Lentilles a la créme*

Gratin de choux fleurs*

o Fom Fom Rom s s N
Yaourt nature/ sucré

Fromage a la coupe
Fromage portion

R Rom Rom Rom oG\ = Er N o6

Flan nature*

Yaourts desserts
Corbeille de fruits

Pétes au thon
Avocat
Rom Pom Pom Rom o =G ==

Merguez
Poisson
Semoule
Rom o om o n o
Yaourt nature/ sucré
Fromage portion
R Fom om Romar s oot
Poire belle héléne
Corbeille de fruits
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Mercredi

Déjeuner
MENU MEDITERRANEEN
Salad'bar
Salade nidoise*
Salade verte du midi*"
Anchoiade*

o o o Rom oy oSN oED

Daube de beeuf*

Dos de colin sauce
pissaladiére*

Riz a la catalane*

Tomate provencale*

PomPomRm Pom e = oG
Yaourt nature/ sucré

Fromage a la coupe
Fromage portion

Rom o om R err oo
Dessert'bar

Tarte tropézienne
Fromage blanc aux abricots*
Salade d'agrumes*
Corbeille de fruits

Betteraves
Salade verte & surimi
Fom Pom Pom m s o =Er =D

Brochette de dinde
Poisson
Coquillettes
Fom Poe Pom Pommrr =V
Yaourt nature/ sucré
Fromage a la coupe
R PomPom Pom ey raio
Gauffre au sucre
Corbeille de fruits

Déjeuner

Saucisson sec
Salad'bar
Carottes vinaigrette*"
Concombres & boursin*
Salade grecque*

o o Fom Rm oGy o oot

Chipolatas*
Escalope charcutiére*

Hoki sauce de la mer*

Purée*”

Courgettes a l'ail*
FomPom o Pom oGt oGV oA
Yaourt nature/ sucré

Fromage a la coupe
Fromage portion

o R Rom Rom oGy oGV oGV o6

Cake coco & ananas*

Yaourts desserts
Corbeille de fruits

Bouquet de crevettes
Salade nantaise
R Rom Bom o= =G =6

Roti de beeuf
Poisson
Haricots verts
Rom Fom Pom Pom s V==
Yaourt nature/ sucré
Fromage portion
Rom Rom Rom Rom oG o =S5 =6
Grillé aux pommes
Corbeille de fruits

Vendredi

Déjeuner
MENU ITALIEN

Salad'bar
Tomates & mozzarella*
Salade italienne*
Salade verte & parmesan*"

R Ron Rom R oy oo

Bolognaise*
Bolognaise végétarienne*

Filet de colin a l'italienne*

Torsade*

Poélée de légumes*
Rom o R PomernreSinth
Yaourt nature/ sucré

Fromage a la coupe
Fromage portion

R Rom Rom R ernroreds

Farandoles de desserts
Yaourts desserts
Corbeille de fruits

Entrées variées

R Foe Rom Rom ey oA araty

Surprise du chef

Rom R P ooy 1 oGV
Yaourt nature/ sucré
Fromage portion
Rom om o Rom e s
Desserts variés
Corbeille de fruits

Menu conseillé : Plats soulignés
* Plats cuisinés maison
" Produits bio et/ou locaux et/ou AOP...
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